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ONTWIKKELING EN IMPLEMENTATIE
VAN EEN AYA NAZORGPAS

AYA's en hun netwerk informeren over de opvolging na de kankerbehandeling
en mogelijke late effecten. 
AYA's stimuleren en ondersteunen in het nemen van regie in de nazorgfase.
Huisartsen informeren en betrekken tijdens de nazorg.

Inzicht in mijn
opvolg
schema

EXERCISE MORE

WAAROM BELANGRIJK ?
AYA's met kanker hebben leeftijdsspecifieke
noden die extra aandacht eisen. 
Een toename van AYA-survivors waarvoor een
langdurige opvolging en nazorg noodzakelijk is.
De ziekte en behandeling kunnen leiden tot late
effecten met impact op kwaliteit van leven en
het reïntegratietraject van de AYA.
In de huidige zorg nog vaak een gebrekkige
coördinatie van de psychosociale nazorg met
aandacht voor de regie bij de AYA. 

AANPAK ?
Literatuurstudie nazorg voor AYA's +

participerende observaties van best practices

Na afronding van de behandeling planning van een nurse-
led nazorgconsult. 
Verpleegkundig specialist is verantwoordelijk voor de
coördinatie van de transmurale nazorg. 
Introductie van het nazorgpas bij de AYA & netwerk. 
Telefonisch contact met huisarts en informeren over
beschikbaarheid AYA nazorgpas binnen eHealth platform.
Het nazorgpas is een dynamisch werkdocument waarbij
nieuwe late effecten met zelfzorgadviezen en
behandelopties systematisch aangevuld worden. 

PRAKTISCH GEBRUIK

INHOUD AYA NAZORGPAS

AYA = Adolescents & Young
Adults
Jongeren met kanker van 16 tot
35 jaar
In 2020 nieuwe kankerdiagnose
bij 1533 AYA's in België (Belgisch
Kankerregister) => 2.2% van het
totaal aantal geregistreerde
kankerdiagnoses. 

introductie van een AYA nazorgpas
binnen een nurse-led nazorgconsult

Ontwikkeling van het nazorgpas in co-design
met AYA's (n=9) en zorgverleners (n=12)

Optimalisatie van het nazorgpas & introductie in
elektronisch patiëntendossier en eHealth platform

Het waarom en
hoe van

zelfonderzoek

Alarmsymptomen
tijdig herkennen

Je staat er niet
alleen voor 

Het zorgaanbod
in nazorg

In klare taal je
ziekte en

behandeling
uitgelegd

Hoe late effecten
herkennen? 

Wat kan je zelf
doen? 

Welke late
effecten kan ik
verwachten?

Gezonde leefstijl
Gezond zwanger

worden 
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Piloot test bij AYA's op de
dienst Hematologie
Evaluatie onderzoek bij
huisartsen
Ontwikkeling van een nurse-led
clinic voor kankerpatiënten in
nazorg
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