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Verpleegkundige consultaties: een noodzaak voor toegankelijke zorg en
veel meer dan enkel een ondersteuning van de arts

Verpleegkundige consultaties zijn niet nieuw in de zorg. Naast consultaties door (huis)artsen, psychologen,
diéfisten,... organiseren ook verpleegkundigen gedurende het laatste decennium consultaties. Het KCE
rapport is dan ook een belangrike en waardevolle opstap om dit verpleegkundig zorgmodel, ook wel
nurse-led care genoemd, als één van de oplossingen mee te nemen in de zoektocht naar een
toegankelijke, betaalbare en kwaliteitsvolle zorg.

De langere overleving, de verschuiving van hospitalisatie naar ambulante zorg, nieuwe en dure
behandelmodaliteiten en het chronische karakter van heel wat ziektebeelden zorgen voor talrjke
vitdagingen. De tfoekomst van de zorg voor onze patiénten staat onder aanzienlijke druk en we streven
er dageliks naar om binnen een voortdurend veranderende en complexer wordende zorgcontext
hoogwaardige en veilige zorg te blijven bieden. Dit maakt dat de kennis en competenties van
zorgprofessionals tot hun uiterste worden gedreven en een versterking van de interprofessionele en
transmurale samenwerking zich opdringt.

Verpleegkunde kenmerkt zich in de brede exploratie van ondersteuningsnoden bij patiént en naasten,
het opmaken en opvolgen van een integraal zorgplan, en het coérdineren van zorg. Verpleegkundige
consultaties bieden continuiteit in zorg en focussen zich o.a. op het herstel van patiénten, het versterken
van het zelfmanagement, leefstijl begeleiding, het voorlichten en psychosociaal ondersteunen van
patiénten tijdens hun behandeling en opvolging, het monitoren van symptomen en het tijdig
doorverwijzen waar nodig. Verpleegkunde is een professie op zich, dus veel meer dan enkel het
ondersteunen van de arfs. En ja, in sommige contexten is het aangewezen dat verpleegkundigen kunnen
voorschrijven, enkele medische handelingen kunnen uitvoeren, ... omdat dit de totaalzorg en de
continuiteit ten goede komt. Verpleegkundige consultaties zijn dus meer dan enkel arts-vervangend, ze
zijn net versterkend voor beide beroepsgroepen.

Laten we dus de aanwezige competenties in de zorg samen slim inzetten. Uitgaande van de zorgnoden
en het subsidiariteitsprincipe kunnen verschillende verpleegkundige functies volgens hun kennis en kunde
worden ingezet. Een must voor de afttractiviteit van het beroep. Consultvoering binnen een
interprofessionele samenwerking is een kerncompetentie van verpleegkundig specialisten en
verpleegkundigen met een voortgezette opleiding. Dankzij hun uitgebreide training versterken ze het
interprofessioneel team in de zorg voor chronische patiénten. Verpleegkundig specialisten ondersteunen
in belangriike mate de organisatie, het team en de verpleegkundigen in het evidence-based ontwikkelen
en het implementeren van verpleegkundige consultaties in de zorg.

Verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten reiken artsenorganisaties en het beleid verder de
hand om samen werk te maken van een aangepast wetgevend en financieel werkkader waar
verpleegkundige consultaties geintegreerd worden in de gezondheids- en welzijnszorg. Want inderdaad,
we hebben samen deze verantwoordelijkheid ten aanzien van onze patiént.
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